
「やさしく学ぶネット・ゲーム依存入門
～どうしてもやめられないのはどうしてか～」

今回の研修では、最新の脳神経科学の知見を参照しながら、人がゲームやスマホにハマ
る「依存」のメカニズムをやさしくひも解きます。ゲームがやめられない子どもを見る目が
変わり、これまでよりもやさしく、かつ鋭い目で見つめられるようになる研修です。

本田 大樹 氏 (公認心理師/臨床心理士)

ジャパンマック福岡カウンセリングスペースやどりぎ

2025年２月８日（土）
１０時00分～１１時30分（９時５0分よりzoom入室可）

オンライン（zoom）

５０名 ※定員に達し次第、募集終了

正会員（1,000円）

賛助会員（1,500円）

学生会員（500円）

☜ 申込期限 ２月５日（水）
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